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Seja
bem-vinda

O Método Magra Para Sempre
(MPS) é um curso online volta-
do para o emagrecimento de-
finitivo feminino. Toda a sua
metodologia é baseada em
nutricdo funcional e conheci-
mentos cientificos, que ajudam
a alcancar um corpo bonito e
saudavel em poucos meses. O
melhor de tudo isso é que ele
pode ser aplicado por qualquer
pessoa, independentemente de
sua condicao financeira.

A partir desse manual, vocé vai

entender como sera a expe-
riéncia como aluna do MPS e
vai entender como aproveitar
cada um dos espacos prepara-
dos, para que seu processo de
aprendizagem e transformacao
pessoal seja perfeito.

Bons estudos, menina!

Karina Peloi



Parabéns!

Vocé recebeu um e-mail em
nome de “Hotmart” (verifique
também na caixa de spam).
Caso nao tenha recebido, entre
em contato com nosso supor-
te, os contatos estdo inseridos
no e-mail que vocé acabou de
abrir e no fim deste manual.

Esse e-mail ird conter seu aces-
so a sua Plataforma da aluna.

O e-mail tera essa cara:

€ Passo:

Para acessar a platafor-
ma de aulas, clique em
“Acessar meu Produto”.

Isso te direcionara para
a tela de onde vocé ira
criar a sua senha.
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Hotmart | Compra apro...

Ak, JUSHE CUS L U IO

Sua compra de Método Magra
Para Sempre 2.0 - Assinatura foi
processada pela Hotmart. E sou
acesso também sera feito pela
nossa plataforma. Bem-vindo(a)!

ACESSAR MEU PRODUTO J

Detalhes da sua compra:

Nome do produto: Método
Magra Para Sempre 2.0 -
Assinatura

Valor: RS 468,00

Produtor(a): Karina Peloi
Nutricionista

Cédigo da transagio:
HP14416020805921

Para dividas relacionadas ao
conteddo do produto, entre em
contato com ofa) Produtor{a) através
do email

suporte @metodomagraparasempre.




ATIVAR MINHA CONTA

Isso te direcionara para ‘
_/ B Exibir senha

a tela de onde vocé ira
criar a sua senha.

Informacao importante: sua senha

devera conter no minimo 7 digitos \

e misturar letras e nUmeros. :
\



Primeiro acesso

e Passo- Apds feito isso, vocé ja tera acesso a nossa
* plataforma de aula. Olha sé como ela é:

Pelo celular:

Pelo computador:

N\

Conhecendo a plataforma de aula

e Passo: No canto superior esquerdo da tela ha o menu. Clicando
* nelevocé pode escolher o médulo de aula.

Pelo celular:

Pelo computador:

0 @ et cubhamancem @ §

Importante: Nesse primeiro momento, suas aulas
(até o modulo 6) serao liberadas a cada 7 dias.
Isso é para vocé ter uma melhor adaptacao aos
cardapios e ao novo estilo de vida.




Conhecendo a plataforma de aula

Ah, uma coisa bem legal, é que vocé pode marcar as
e PaSSO: aulas como “Concluidas” e ao final do seu processo
vocé ganhara um Certificado MPS!

Pelo celular:

Pelo computador:

Dica: Essa marcacdo vocé também faz no menu, nas
bolinhas que ficam ao lado do nome do modulo.

- J

Material complementar

. | Voce pode baixar o material em PDF clicando em Materiais.
Passo- Essa opcao fica logo abaixo do video e estara disponivel sem-
pre que houver um material para esta aula.

Pelo celular:
Pelo computador:

E importante que vocé assista as aulas da
plataforma e que ponha em pratica tudo o que
é ensinado 4, mas ndo para por ai.




e _
Comunidade Secreta do Facebook

La vocé vai postar suas atividades
e tirar davidas. Vocé tera acesso a
lives ao vivo e gravadas para ver e
rever durante o seu acesso
ao curso. No grupo podera .
interagir com outras alu-
nas. Existem alunas o
)

de mais de 8 paises.

E, através da Hashtag
#nutrimpsresponde,
vocé pode tirar davidas.

Sempre que quiser tirar uma davida
na comunidade, faca a postagem e
nao esqueca de adicionar a hashtag
#nutrimpsresponde no final dele.

Importante que vocé escreva a # cor-
retamente, caso contrario, nosso time
de suporte ndo consegue localizar sua
davida para respondé-la.

O grupo é um boénus, ndo é obriga-

tério, mas é somente la que podera
tirar duvidas sobre o seu processo
de emagrecimento! Entdo,

caso vocé nao goste de Fa-
cebook vocé pode fazer
um login nessa Rede So-
cial somente para uso do
curso sem postar foto e
adicionar alguém como
amigo, mas é importan-

te que o nome seja o
mesmo que fez a compra do curso.

Para acessar vocé deve responder
as duas perguntas que aparecem
no momento da solicitacao.

O nome do perfil deve ser o mesmo
nome cadastrado na sua compra.
Vocé pode utilizar perfil de casal,
desde que seu nome esteja junto ao
do seu companheiro. Perfis masculi-
Nnos nao serao aceitos.



Regras do Grupo do Facebook

1. O grupo e suas alunas

Esse € um grupo apenas para as
alunas do grupo Magra Para Sem-
pre 2.0, da nutricionista Karina Pe-
loi. Apenas Mulheres podem parti-
cipar do grupo. Perfis masculinos
nao serao aceitos. Esse grupo é
relacionado ao processo de ema-
grecimento do curso MPS2.0.

2. Respeito e empatia

Vamos tratar a todos com respei-
to. Discussdes saudaveis sdao natu-
rais, mas seja sempre gentil. Ofen-
sas geram banimento.

3. Privacidade

Respeite a privacidade de todos. A
participacao no grupo requer con-
fianca muatua. O que é comparti-
lhado no grupo deve permanecer
nele. Seguranca. Fica proibido
repassar o contato dos colegas a
terceiros.

4. Promocao de
produtos, paginas,
canais ou metodos

E expressamente proibido veicu-
lar qualquer tipo de propaganda,
ou mesmo paginas de Instagram,
Facebook, grupos de Whatsapp ou
Telegram, que direcione para fora
do grupo. Nao é permitida a venda
de produtos e/ou outros métodos.



5. Contendos que
atrapalhem o
andamento do curso

Nao faca publicacdo de fotos de
doces, comidas nao saudaveis e
guloseimas no grupo, a imagem
ativa o paladar e a vontade de co-
mer esses alimentos.

6. Duvidas sobre
nutricao

Se vocé tem uma duvida e precisa
da orientacao da Nutri, por favor,
crie um post e inclua #nutrimp-
sresponde. Em um prazo de até
48h Gteis vocé tera a sua resposta.
Nao inclua a #nutrimpsresponde
em comentarios, pois, o Facebook
nao nos informa.

7. Duvidas ou
dificuldades técnicas

Esse € um ambiente para trazer
informacao e amparo. Caso vocé
tenha davidas técnicas sobre o
MPS 2.0 (por ex: erro plataforma,
aulas, materiais, criticas, suges-
toes), direcione adequadamente,
enviando e-mail ou WhatsApp
para o suporte técnico.

8. A administracao e
moderacao do grupo

Tudo estd sujeito a moderacao.
Todos podem postar livremente
na comunidade. Entretanto, caso
a Administracao perceba qual-
quer contetdo que possa afetar
de qualquer forma o ambiente
saudavel, moderara e excluira
posts/comentarios.

9. Alteracao/Atualizacao
de regras

A qualquer momento, conforme
a necessidade, essas regras po-
derao ser alteradas para melhor
desempenho e bem estar dos par-
ticipantes da comunidade, haven-
do, nesses casos, a publicacao das
novas regras.

10. Descumprimento
de regras

O nao cumprimento das regras do
grupo poderao levar ao banimen-
to do autor da postagem.



Como entrar no nosso grupo do Facebook

Temos também o nosso grupo exclusivo no Facebook.
Para participar, clique aqui e depois clique em Soli-

citar Entrada. Responda as duas perguntas que irdo
aparecer e clique em Enviar.

Pelo computador:

Pelo celular:

& dertete mimsmc: o rensm
B Fopmcy iy METODO MAGRA PARA SFMPRE

2.0 - Exclusivo para Alunas
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Responder as perguntas x

) METODO MAGRA PARA SEMPRE 2.0 - Exchusiva para
- Alunas

& Grupes rivads - E12 il maerbran

O nome do seu perfil no
Facebook deve ser o mesmo
nome que esta cadastrado na
Gl data que comprou & cursc? compra do curso na Hotmart,
assim conseguimos validar
que é a mesma pessoa.

Observacao:
Duvidas sobre alimentacao ou cardapios, vocé deve tirar
* no grupo do Facebook. Faga um post com a sua duvida, de
v forma mais clara possivel, e utilize a: #nutrimpsresponde
Sua duvida sera respondida nos comentarios do seu post.
O prazo para resposta pode ser de até 48 horas.



https://www.facebook.com/groups/266609280892374

€ Passo:

Para participar do nosso canal
de Telegram é muito simples.

Usando o seu celular, IETEELTID

N [e]] digite 0 mesmo e-mail

que VOCé usou para acessar sua
plataforma de aula. Vocé rece-
berd um audio de boas-vindas e
passara a receber todos os reca-
dos que contribuirdao com o seu
processo de emagrecimento.

Importante: digite seu e-mail
corretamente, sem espaco
ou letras maiasculas. Escreva
exatamente como esta na
sua caixa de e-mails.
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Método Magra para Sempre ¢

[start
Ola! 5%

Seja bem vinda ao assistente ao Método
Magra para Sempre!

Informe o seu e-mail usado para acessar o
CUrSO para prosseguir:

___4( Seu email aqui]

&/ 4t SEJA BEM VINDA.
Sua jornada comega agora dentro do Método
Magra para Sempre.
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https://t.me/metodomagraparasempre_2_bot

Como assistir aulas off-line?

) Passo:

Vocé chegou até aqui, mas ain-
da tem mais. Sabia que da para
assistir as aulas mesmo sem
ter internet?

E bem simples.

Abra a loja de apps do seu celu-
lar (pode ser Android ou iPhone)
e digite Hotmart Sparkle.

Depois (LRI RHHEIET

(_

Hotmart Sparkle
’ Hotmart
Desinstalar

Novidades ¢ 3

Ultima atualizagdo: 16 de dez. de 2020

* Foram feitas varias melhorias em termos de
desempenho.
* Correges de bugs...

Avaliar este app

Dé sua opinido

A S * S « R *(

Escreva uma resenha

Contato do desenvolvedor

Participar do programa Beta



Conhecendo a plataforma de aula

@ P . Acesse utilizando o mesmo e-mail e senha
asso. que vocé ja utilizou na Plataforma da aluna.

Pelo celular: Pelo celular:

Uma vez feito o | e e
login, vocé estara | comunidades
na pagina inicial .
do aplicativo,
entao, na parte

PROCUTOS QUECOMPRE (@)

e

Se tiver mais de um
produto na Hotmart,
irdo aparecer todos

de baixo da i 3 : ali, entdo role a tela
tela, clique em | "oV P Gratuitos até encontrar o MPS
Produtos. | g i e clique no botao
N | i Mitede “Acessar’”.

Pelo celular:

ARQUIVS BAADOS

Vocé ja sera
direcionada
e para os videos.
" e Para fazer o
e download e poder
assistir off-line,
basta clicar na
setinha {EIERENGE
que fica ao lado
do nome de
cada modulo.

Logo depois
clique no botao
acessar contetdo.

@ - wmouon
(L

Método Magra Para
Sempre 2.0

Sobre

Curso on-Ine criado pofa Mutr Karina
Peisi que ji sjsdeu dezenas do mihanes
mulheren ¢ cmegreTEIT. GamertaE ).

Para ter acesso aos materiais do curso, através do aplicativo ‘Sparkle’ da Hotmart,
vocé precisa abrir a aula e abaixo dela tera a opcao de “Contedldo complementar”.

Nesse espaco ficam disponiveis os respectivos
arquivos de cada aula, como PDFs, Planilhas e etc.

Abrindo esse campo vocé consegue visualizar e fazer download desses materiais.”




Nosso suporte técnico

Se vocé tiver qualquer davida com relacao
a0 acesso ao seu curso, entre em contato
Ccom nosso suporte técnico.

@ (48) 99168-3087

@ suporte@metodomagraparasempre.com.br



https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5548991683087

Pronta para - =
comecar a o L
trilhar essa
jornada e ser
Magra Para
Sempre?

"

Acesse sua plataforma e as-
sista ao primeiro moédulo de
aula. Ponha em pratica os en-
sinamentos e vocé chegara la.

Nos vemos no grupo
do Facebook.

Karina Peloi







